
22.015 - Slivky
Kategória: Ovocie Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Slivky kg 10 10 15 15 15 15 20 20

Alergény: 

Hmotnosť spolu:

porcia : 100 150 150 200

100 150 150 200

 Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske. Slivky pred podávaním dobre umyjeme. Podávame v kompótovej miske.

Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

71 297 0,65 0,00 0,2 14,7 15,5 0,70 4,7 2,20

107 446 0,97 0,00 0,2 22,0 23,3 1,10 7,0 3,40

107 446 0,97 0,00 0,2 22,0 23,3 1,10 7,0 3,40

142 595 1,30 0,00 0,3 29,3 31,0 1,50 9,4 4,50


